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介護老人保健施設 城山荘通所リハビリ の 大松 桂香さん

次回は大松さんからの紹介で「けあぷらんととと　岩佐 奈々子さん」です！

　今回、私が紹介するのは同施設の城山荘通所リハビリの大松さんです。

　大松さんは常に前向きで、笑顔が絶えない方です。朗らかな笑い声が周囲
を明るくし、活気づけてくれます。その人柄でご利用者様のモチベーション
を上げ、やる気スイッチをいつの間にか押してくれて、「これならやれるかも」
というような目標を上手に作って、達成に向けて導いてくれています。

　大松さんは PT（理学療法士）として、以前は急性期病院に勤められていま
した。介護保険が始まった頃、「地域に根ざした仕事をしたい」という思いから、
訪問リハビリを始め、介護老人保健施設の立ち上げにも携わり、いろんな利
用者様と関わった事で在宅への思いが強くなったそうです。その後、筑前町
に嫁ぎ、縁あって城山荘に入職されました。2 年前から通所リハビリ担当となり、ご利用者様の在宅生活継続
を目指し、アクティブ、ポジティブの姿勢で通所リハビリを支えてくれています。

　そのアクティブ、ポジティブさはプライベートでも発揮されているようで、今年はお姉さんと富士山に登
ろうと計画を立てているとか…。
　「人生を愉しむ」が大松さんのモットー！仕事もプライベートも大いに愉しんで、これからもご利用者様、
スタッフに活力を与えてくれることでしょう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  紹介文：城山荘支援相談員　内田 智子

事業報告Ⅲ　褥瘡予防研究会

　令和６年２月８日、朝倉地域生涯学習センターにて株式
会社クリニコ様をお招きして　「褥瘡等の栄養管理につい
て」というテーマでご講話頂きました。
内容は発生のメカニズムから危険因子、アセスメント、褥
瘡発生前と後の栄養管理、治癒過程と栄養素について説明
頂きました。
「なるほど・・と感じる事やこんな成分があるんだ」と勉
強になる事が多く、色んな視点から学ぶことができ、有意
義な時間を過ごせました。このような機会を多く設け、利
用者様への還元と対応の実践できるチーム作りができれば
と思っています。

指定介護老人福祉施設 甘木愛光園　平田 将博
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介護老人保健施設 サンビレッヂ朝日ヶ丘　横瀬 一行

　今回、趣味について…との事でこれまでのバックナンバーを拝見し
ますと、皆さん同様に「私の趣味ってなんだっけ？」と一度自問自答
されている様子で、私も同じくそのような作業から始めてみました。
その結論から言えば、ざっくりと「機械いじり」をしている時が無心
になり、没頭できる事の様です。

　幼少のころをふりかえると、車・電車の模型、ロボットなど現物お
もちゃで育った世代で、与えられたおもちゃをドライバー 1 本で分解
してしまう癖がありました。どうしてもそのおもちゃの動きや仕組み
が知りたくて抑えることが出来ずそんな事を繰り返したのだろうと思
います。おもちゃを買い与えてくれた両親からすれば、なんともやる
せないことだったのだろうとは思うのですが…。
　しかしながら、その甲斐も一応あったのか、今に至ってはカメラ・
パソコン・携帯電話・スマホ・その他の家電品や自転車・自動車に至るまで、手元に届いたときからその作
りこまれた機能を探索し、「これはこんな場面で便利に使えるな！」とその機械の機能を隅々まで知り尽くし、
その機械が活躍するであろう場面に想いを馳せる時が至福の時間です。

　この文章を書いていて気が付いたのですが、世の機械は、人を楽しませたり、ちょっとお手伝いしたりと
人の為になるように作られています。私が何かお仕事をするときに、人とかかわるときに、自然と「自分に
求められているのは何だろう」「自分がどう動いたらこの場はうまく動くだろう」と「私を使ってくれるユー
ザーさん」目線がベースに根付いている様に感じます。
　そう考えると…おもちゃを分解する私の ” 悪癖 ” を忌々しく（？）眺めていた両親に、

「無駄ではなかったよ！？」と伝えてあげようかと思うのでした。
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　春は出会いの季節ですね。我が家にも春の訪れがやってきました。次男が高校・三男が中学へと進学し、新たな一歩を踏み出
しました。新しい友人との出会いが待っていることでしょう。高３の長男も、みんな違う学校で、通学もバス・電車・自転車と
それぞれ…。幼稚園から中学まで同じ制服を着ていた３人が、もうこの先同じ制服を着ることは無いと思うと寂しくなります。
　息子たちよ！あなたたちの選ぶ進路・人生に幸あれ !!　　　　　あれ !?　春は別れの季節なのかも…。　　　　（広報部：尾花）

徒然日記

きらく荘 グループホーム　林 康彦
～自分の経験を活かして～

　昨年9月の施設内異動に伴い、グループホームの
部会長を拝命しました。何をどうして進めて良い
か分からず、不安な日々でした。部会長を引き受け
る際に悩みましたが、学生時代に野球で鍛えられ
た「気合いと根性」で自分を奮い立たせました。
今となっては、部会長を引き受けて後悔はありま
せん。前部会長に分からない点を訊ね、アドバイス
頂きながら物事を少しずつ進める手順を学ぶこと

で、少しずつ心が休まります。
　テレビやラジオから流れてくる災害や大事故の
情報に、時折胸が痛くなる日もあります。そんな
中、今も町の復旧に立ち上がり、支えている方々が
います。また様々な分野で頑張っている方々もい
ます。私も自分に出来ることを小さなことから「気
合と根性」で頑張り、人と人との絆を大事に、毎日
を過ごしていきたいと考えています。

「朝倉介護保険事業者協議会総会・懇親会」のお知らせ
令和 6 年度 朝倉介護保険事業者協議会総会・懇親会を下記の通り開催します。
各事業所宛に案内文書を送付しますので、ご確認のうえご出席ください。

　　　　　日　時　：　令和６年５月２４日（金）総　会 １８：３０～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　懇親会 １９：００～
　　　　　場　所　：　福岡センチュリーゴルフ倶楽部

　訪問介護部会は現在５事業所が参加しています。
今年度も、新型コロナウィルス感染症予防のため Zoom を活用し、人材育成、大雨・災害時の訪問状況など
各事業所が抱えている問題等について意見交換を行いました。
　Zoom では思いの共有が十分に出来ないため、今後は対面での部会を開催し、いろいろな意見等を出し合っ
て部会を盛り上げていきたいと思っています。

事業報告Ⅳ　部会活動報告

ラ・パス訪問介護事業所　隈 妙子訪問介護部会


