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介護の魅力発信・普及啓発授業 第 2 回を実施

　令和 7 年 3 月 12 日～ 13 日にかけて、朝倉東高等学校の 2 年

生 2 クラスを対象に、昨年に引き続き第 2 回目となる「介護の

魅力発信・普及啓発授業」を実施しました。

　この授業は、高齢者に対する理解を深め、介護という職業へ

の関心を高めてもらうことで、将来の介護人材の確保につなげ

ることを目的としています。

　高齢者疑似体験では、生徒の皆さんに視覚や聴覚の制限、手

足への重りの装着、肘・膝関節の可動域を制限するサポーターを装着してもらい、階段昇降を互いに付き添

いながら体験していただきました。

また、車椅子体験では、段差や傾斜のあるコースを自らの力で操作したり、介助者として車椅子を押すなど、

普段なかなかできない貴重な体験をしてもらいました。

　体験後はグループに分かれてディスカッションを行い、生徒の皆さんからは、介護の現場を肌で感じたか

らこその率直で新鮮な意見が多く寄せられました。そうした声は、私たち介護従事者にとっても非常に励み

となり、改めて介護のやりがいを実感できる機会となりました。

　普段、高齢者と接する機会が少ない高校生たちに、私たちが日々向き合っている介護の現場やその魅力を

どのように伝えればよいか悩みもありましたが、今回もこうした貴重な機会をいただき、大好きな「介護」

の仕事の魅力を伝えることができたことをとても嬉しく思っています。

　この体験をきっかけに、少しでも介護という仕事に興味を持ってもらえたら幸いです。そして、これから

未来に向かって羽ばたいていく皆さんと、いつか介護の現場で喜びを共有できる日が来ることを願っていま

す。

共催：朝倉介護保険事業者協議会／朝倉市 介護サービス課
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　春といえば…　春一番、うぐいすやツバメ、桃や桜、たんぽぽ・つくし、ひな祭り・お花見、卒業式や入学式・入社式…。
いろいろ思い浮かびますが、皆さんにとっての「春」は何でしょうか？　けっして手を抜いた字数稼ぎじゃないですよ（汗）。
　私にとって春といえば、なんといっても――「花粉症」‼
花粉症も…れっきとした “ 春の風物詩 ” ってことで、許してください（笑）。
　そして、AI 画像の答えは…「 菜の花や 月は東に 日は西に 」 でした。分かりましたか？　　　　　　　　　（広報部：尾花）

「日々できることを模索して」

介護スタッフリレーコラム

　私がグループホームへ異動となり早いもので 6 年が過ぎようとしています。以前は老健施設での勤務でし

たので、少人数さらには介護職のみで入居者様のケアを行うことに少し不安を抱きつつの異動でした。

　グループホームでは、ケアマネ・相談業務も兼務しているため家族との関わりや、医療機関、他施設との

やり取りも増えました。さらには主任という役職まで戴き、職員の指導・育成をする立場となった責任も加

わり、やりがいと共に難しさも感じています。日々手探りの状態ですが、入居者様の楽しんでいる様子や、

家族からの労いの言葉、スタッフの成長を見ていると一つの正解をも得たかなと実感しています。

　新型コロナも５類となり、以前のような地域との交流や外出も徐々に再開できるようになりました。今後

はより入居者様が充実した生活が送れるような支援を考え、提供していきたいと思います。

グループホーム弘医荘　斎藤 洋子

徒然日記

ヘルパーステーションけんせい　吉野 美香
～恩人との出会い～

　長年両親の介護をしていましたが、私自身介護

士として働いてはいるものの、両親への対応や両

親に合う事業所選びはどれがベストの選択なの

か？と悩む日々でした。

そんな時、両親のケアマネジャーさんとして対応

いただいた S さんと出会えたのです。

　S さんは家族である私にもわからなかった、両

親の新たな一面を徐々に引き出してくれました。

物取られ妄想もありいつも表情険しかった父に

対し、父へ向いていそうな事業所を紹介してくれ

ると、父の表情にどんどん笑顔が増えていきとて

も嬉しくなりました。

　また母の施設入居の際、終の住み処を見つけて

くれてありがとう、と感謝を伝えながら S さん

の頭を撫でる母の姿をみて、母も S さんを信頼

していることが伝わりました。

　S さんのおかげで、今も施設で父と母が笑顔で

暮らしてくれていることが何よりの幸せです。

　他にも色々なエピソードがありますが、両親を

笑顔にしてくれた素敵なケアマネジャーさんと

巡り合わせてもらったおかげで、悩みが感謝に変

わった毎日を過ごせています。


