「日々できることを模索して」

　私がグループホームへ異動となり早いもので6年が過ぎようとしています。以前は老健施設での勤務でしたので、少人数さらには介護職のみで入居者様のケアを行うことに少し不安を抱きつつの異動でした。
　グループホームでは、ケアマネ・相談業務も兼務しているため家族との関わりや、医療機関、他施設とのやり取りも増えました。さらには主任という役職まで戴き、職員の指導・育成をする立場となった責任も加わり、やりがいと共に難しさも感じています。日々手探りの状態ですが、入居者様の楽しんでいる様子や、家族からの労いの言葉、スタッフの成長を見ていると一つの正解をも得たかなと実感しています。
　新型コロナも５類となり、以前のような地域との交流や外出も徐々に再開できるようになりました。今後はより入居者様が充実した生活が送れるような支援を考え、提供していきたいと思います。
