～マイナースポーツ～

皆さん、サイクルサッカーという競技をご存じですか？
サイクルサッカーとは読んで字のごとく、自転車に乗ってサッカーをする室内競技で、
1チーム2名の構成で、前後半7分ずつ行い、得点を奪い合います。

この自転車には、ブレーキもなく当然カゴもついていません。
ペダルを漕ぐと前に進みますが、後ろに漕ぐと後ろにも進むことが出来るので、
この仕組みを利用してバランスを取りブレーキの役割を果たします。
更に難しいのがこの競技、足を床につくと反則になるので、ペダルに足を乗せたまま
その場に止まったり、前後左右自由自在に自転車を操れるようにならなければなりません。個人差はありますが、自転車に乗れるようになるまで３～6ヶ月程度かかります。
次に自転車の前輪を使ってボールでドリブル、パス、シュートを打ちます。
そしてようやく試合に出られるようになるまで6ヶ月～1年程度かかります。
私とサイクルサッカーの出会いは、大学入学時の部活紹介で
「大学からしか始められないし、そのうえ競技人口が少ないから、
日本代表にもなれる！」との先輩の言葉を聞いて、中学、高校と部活動を何もしてこなかった私は、ここで頑張れば日本代表になって有名人になれると思い、
それから4年間、懸命に練習に励んだ結果、日本代表にはなれませんでしたが、
全日本学生大会で優勝し努力する事の素晴らしさを学びました。
現在はコロナ禍で練習する事は出来ませんが、私にとって学生時代に戻って夢中になれる大切な趣味です。

※文章だけでは分かりにくいでしょうから、詳しくはYouTubeで検索！！

