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私は日々仕事をし、在宅医療をしていく中で、多職種の関わりが必要であることに気付かされました。日々の診療にて、終末期の患者さんを診させていただくことがほとんどですが、自宅で日常生活を送るため、食事、入浴などのサービスを用い、定期的な訪問看護、リハビリなどからご家族の不安を解消することに繋がり、在宅での療養が継続可能なものとなり、入院をせずに自宅で最期を迎えることができております。
その際に、ケアマネージャー、リハビリ、看護、介護などの各職種との連携が取れていると、情報共有が可能となり、さらなる介護サービス、医療の提供の質の向上につながると考えております。そのために、助言を頂きつつではありますが、連携をスムーズにとるため、どの介護サービスが必要か、変わりゆく患者さんの状況に合わせるため、知識が不足しております自分にとって、医学のみならず介護サービスに関しても勉強が必要な状況であると痛感しております。
これからも地域の中で、患者さんにも多職種の方にも信頼し任せていただける様、日々精進を重ねていく次第です。
