【住み慣れた我が家で暮らし続けるために】

私は現在訪問介護と定期巡回・随時対応型訪問介護看護に従事しています。
定期巡回・随時対応型訪問介護看護は、ご利用者様のご自宅や施設を訪問し、日中や夜間を問わず24時間を通して必要なタイミングで支援を行っています。

在宅ケアの魅力は「その人らしい暮らし」を支えられることだと感じています。
住み慣れた我が家で、ご家族や地域との繋がりを保ちながら生活を続けられることは、ご本人にとって大きな安心に繋がります。

訪問の度に見せてくださる笑顔や「来てくれてありがとう。良かった。嬉しい。」という一言は、私にとって何よりのやりがいです。
体調の小さな変化に気付けた時や、ご本人の生活リズムが整い穏やかな日常が続いている様子を見ると、この仕事の大切さを実感します。

介護は「特別なこと」ではなく、誰にとっても身近なものです。
地域で支え合いながら、安心して暮らせるまちづくりの一環を担えていることを誇りに思っています。
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これからも、ご利用者さまとご家族さまに寄り添い「ここで暮らせて良かった」と思っていただける支援を続けていきたいと思います。
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